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Історичне коріння EQ
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«Фундамент» емоційної навички























Вправа «Емоція в просторі»

🎯 Мета:
Розвинути навички 
невербального спілкування 
та вираження емоцій через 
створення «живих картин» 
(tableau vivant).





ПРАКТИКУМ: МИСТЕЦТВО ЗВОРОТНОГО ЗВ’ЯЗКУ

🎯 Мета:
Відпрацювати модель конструктивного фідбеку, що зберігає мотивацію та 
відкритість до росту.

👥 Робота в парах:
• Партнер А коротко презентує творчу ідею (мелодія, фото тощо).
• Партнер Б надає зворотний зв’язок:
✅ Позитив:
«Мені дуже сподобалося, як ти…»
(Що було добре і чому?)

🌱 Зона росту:
«Було б цікаво подивитись, якби ти спробував(ла)…»
(Конкретна пропозиція, не критика)

✨ Заохочення:
«Загалом, це чудова ідея, продовжуй працювати в цьому напрямку!»
🔄 Поміняйтеся ролями.
💬 Обговорення:
Як ви почувалися, отримуючи фідбек? Чи легше сприймати пропозиції в такій формі?







Зв’язок зі студентами
Застосування емпатії









EQ-інструментарій



Основні інструменти розвитку EQ
• Активне слухання:
Орієнтація на розуміння емоцій і потреб студента, а не лише на формальну 
відповідь.

• Емпатичні формули:
Використання вербальних маркерів підтримки й розуміння
(напр.: «Я бачу, що тобі складно / ти засмучений»).

• Уточнювальні питання:
Застосування відкритих запитань для глибшого усвідомлення й вербалізації 
почуттів.

• Рефреймінг:
Переосмислення ситуації з метою трансформації труднощів у ресурс розвитку.

• Невербальні сигнали:
Урахування мови тіла, міміки та інтонації як важливих джерел емоційної 
інформації.

• Створення безпечного простору:
Формування атмосфери довіри, поваги та психологічної безпеки у взаємодії.















Ø Як ви можете інтегрувати ці підходи у ваші 
дисципліни?

Ø З якими емоційними викликами студентів ви 
стикаєтесь найчастіше?

ОБГОВОРІМО!




