
Опитувальник особистісної адаптованості школярів/студентів (А.Фурмана)

ІНСТРУКЦІЯ:

Прочитай уважно запитання, і обери варіант залежно від того, яке місце у твоєму житті сьогодні посідають люди, 

організації, події, заняття. Опитувальник допоможе визначити рівень твоєї адаптованості до життя, ступінь 

гармонійності у взаєминах з оточенням. УВАГА! Поставте позначку або обведіть, або впишіть варіант відповіді в 

залежності від типу запитання.

ПІБ

Вік

Клас/група

Дата

Запитання Варіанти відповідей

1. Твоє ставлення до однокласників/одногрупників  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

2. Твоє ставлення до вчителів/викладачів  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

3. Твоє ставлення до класного керівника/куратора  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

4. Твоє ставлення до навчальних предметів  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

5. Твоє ставлення до закладу освіти та його вимог  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

6. Твоє ставлення до матері  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

7. Твоє ставлення до батька  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

8. Твоє ставлення до брата, сестри  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне



 ⚪ Дуже негативне

9. Твоє ставлення до бабусі, дідуся  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

10. Твоє ставлення до близьких друзів  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

11. Твоє ставлення до товаришів  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

12. Твоє ставлення до батьків друзів  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

13. Твоє ставлення до сусідів  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

14. Твоє ставлення до своєї поведінки  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне

15. Твоє ставлення до Я-образу чи Я-концепції  ⚪ Дуже позитивне

 ⚪ Позитивне

 ⚪ Нейтральне

 ⚪ Негативне

 ⚪ Дуже негативне


